
Mittagsangebot
ICO Gera GmbH-Begegnungsstätte Eichenhof

Eichenstraße 11b, 07549 Gera

Vorbestellung erwünscht

Tel. 0172 2865312

Wochentag Menü 1 Menü 2

Montag
Hähnchenbrustfilet mit buntem 

Gemüse und Salzkartoffeln

Grießbrei mit Zucker und 

Zimt

22.09.2025 Nachspeise Nachspeise

6,00 € 4,50 €

Dienstag
gefüllte Paprikaschote mit 

Salzkartoffeln S,a,f,e

Kartoffelsuppe mit 

Geflügelwiener

23.09.2025 Nachspeise Nachspeise

6,00 € 4,70 €

Mittwoch
Blumenkohl-Käse-Medallion 

mit Soße und Kartoffelpüree

Nudeln mit Tomatensoße 

und Fleischbällchen 

24.09.2025 Nachspeise Nachspeise

4,70 € 4,70 €

Donnerstag
Putengulasch mit 

Semmelknödel und Möhren

Rührei mit Kartoffeln und 

Gurkensalat

25.09.2025 Nachspeise Nachspeise

6,00 € 4,70 €

Freitag
Spätzle mit 

Rahmchampignons und Salat

Pangasiusfilet mit buntem 

Gemüse und Püree

26.09.2025 Nachspeise Nachspeise

4,70 € 5,50 €
Die Übersicht der kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffe liegen 

zur Einsichtnahme in der Küche.

Änderungen vorbehalten


