Mittagsangebot

ICO Gera GmbH-Begegnungsstétte Eichenhof 2
Eichenstralle 11b, 07549 Gera = T e Y
. [ -5 | ®ICO
Vorbestellung erwiinscht
Tel. 0172 2865312 !
Wochentag Mena 1 MenuU 2
Montag K?rtoffeI-GemUse-Pfanne mit "Armer Ritter" mit

Hahnchen Vanillesolde

06.07.2026 |Nachspeise Nachspeise
6,00 € 4,80 €

geflllte Paprikaschote mit

Bauernomelette dazu saure

DU Salzkartoffeln S,a,f,e Gurke
07.07.2026 |Nachspeise Nachspeise
6,00 € 5,00 €
Mittwoch Nuc'jeln mit Bo!_ognese und Nudeln mit Champignonsol3e
geriebenem Kase
08.07.2026 |Nachspeise Nachspeise
6,00 € 5,00 €
Donnersta Senfeier mit vegetarischer Méhreneintopf
9 |Petersilienkartoffeln dazu 1 Scheibe Brot
09.07.2026 [Nachspeise Nachspeise
5,50 € 5,00 €

Freitag
10.07.2026

Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
mit heller Sol3e
Nachspeise

5,50 €

Pangasiusfilet mit buntem
Gemiuse und Puree
Nachspeise

6,50 €

Die Ubersicht der kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffe liegen
zur Einsichtnahme in der Kuiche.

Anderungen vorbehalten




