
Caritasverband für Ostthüringen e.V.,  

Begegnungszentrum „Eichenhof“, Eichenstr. 11b, 07549 Gera-Lusan 

Programm September 2026 

Öffnungszeiten: Mo-Do 8.00-14.30 Uhr, Fr 8.00-14.00 und nach Vereinbarung 0365 20519361 

Montag bis Freitag Mittagstisch von 11.00-12.30 Uhr, Voranmeldung:  0172 2865312 

Allgemeine Soziale Beratung/Kurenberatung: 

Terminvereinbarung:  0365/20519361 oder c.kirtzel@caritas-ostthueringen.de 

Wöchentliches Programm 

Montags:    9.30 - 10.30 Uhr Seniorensport mit Simone Goedecke  

13.00 - 16.30 Uhr Skat 

   13.00 - 16.00 Uhr Spielenachmittag 

   13.30 - 15.30 Uhr Stricken und Häkeln und andere Handarbeiten    

   19.00 - 21.00 Uhr Chorprobe Vokalensemble Mosaik e.V.   

Dienstags:  9.30 -10.30 Uhr Seniorensport mit Karin Opitz    

Mittwochs:    10.00 - 11.00 Uhr Spiel und Spaß am Caretable (digitaler Aktivitätstisch) 

10.00 - 11.00 Uhr Gruppenangebot zum Umgang mit Medien & Technik  

    13.00 - 16.30 Uhr Skat 

Donnerstags:  11.00 - 13.00 Uhr Beratungsangebot für alle Anfragen rund um Beeinträchtigung, 

Behinderung und Teilhabe (Marion Merz / EUTB)   

   18.00 Uhr Chorprobe „Querbeet“ 

Freitags:  16.30 - 19.00 Uhr Schach (Nachwuchs) 

19.00 - 22.00 Uhr Schach (Erwachsene)      

Tanz mit Peetie`s Musiktheke  

Dienstag, 01.09. 2026, 14.00-17.00 Uhr, Eintritt: 5,00 €, Anmeldung unter 0365/20519361 

Frühstück im Eichenhof 

     Zu Gast: Ambulanter Hospiz- & Palliativberatungsdienst Hospizbewegung Gera e.V.  

     Freitag, 04.09.2026, 9.00-11.00 Uhr, Unkostenbeitrag: 7,00 €  

Wir bitten um Anmeldung bis zum 31.08. 

Grundkenntnisse Englisch (Kursleitung: Eleonora Böhne) 

10 Veranstaltungen donnerstags 9.30-10.30 Uhr, Kursstart 10.09.26 (kostenlos) 

Anmeldung im Eichenhof, Teilnahme an allen Veranstaltungen gewünscht 

Parkinsonsportgruppe „Bewegen und Gedächtnis im Einklang“  

Freitag, 11.09.2026, 10.00 Uhr 

Parkinson-Selbsthilfegruppe 

Mittwoch, 16.09.2026, 14.00 Uhr 

Unterwegs auf der Bonifatius-Route: 

Wo jeder Schritt Geschichte erzählt und der Weg zum Ziel wird 

Reiseerlebnisse in Wort und Bild mit Claudia Kirtzel, Pilgerin aus Leidenschaft 

Donnerstag, 17.09.2026, 14.30 Uhr 

ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen (Anmeldung erwünscht) 

Vorstellung des Postkartenkalenders 2027 durch die Geraer Fotofreunde 

Dienstag 22.09.2026, 17.00 Uhr mit Irina Schultheiß, Leiterin Geschichtswerkstatt Lusan 

Fortbildungsseminar 

„Rede Deutsch! Ich verstehe kein Wort! Ich schon! – Stärkung der menschenrechtsorientierten 

Alltagskultur und Kommunikationskompetenz – Mehrsprachigkeit zum Vorteil nutzen.“   

Donnerstag 24.09.2026, 9.00-16.00 Uhr 



gefördert durch das Thüringer Landesprogramm für Demokratie, Toleranz und Weltoffenheit 

Anmeldung bis 18.09.2026 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf Sie! Sprechen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns unter 0365/20519361 oder 

c.kirtzel@caritas-ostthueringen.de 

Vorschau: 

Erntedankfest im Eichenhof 

Donnerstag, 01.10.2026, 14.00-16.00 Uhr 

Dankbarkeit für die Ernte, gemeinsames Essen, festliche Dekoration und fröhliches 

Beisammensein! 

 

mailto:c.kirtzel@caritas-ostthueringen.de

