Begegnungszentrum Eichenhof Marz 2023

Offnungszeiten neu: Mo-Do 8.00-14.30 Uhr, Fr 8.00-14.00 und nach Vereinbarung
Eichenstr. 11b, 07549 Gera-Lusan
Montag bis Freitag Mittagstisch von 11.00-12.30 Uhr, Voranmeldung: 0172 2865312

Allgemeine Soziale Beratung/Kurenberatung:
Terminvereinbarung: 0365/20519361 oder c.kirtzel@caritas-ostthueringen.de
Wochentliches Programm
Montags: 13.30 — 15.00 Uhr Stricken und Hakeln
13.00 — 16.30 Uhr Skat
13.00 — 16.00 Uhr Spielenachmittag
17.00 — 18.00 Uhr Linedance (Fr. Gull) neu!

Dienstags: 9.30-10.30 Uhr Gymnastik (Fr. Ambaum)
14.00-15.00 Uhr Bewegungstraining mit Margitta
15.30 Uhr Chorprobe ,Frauenchor Lusan®

Mittwochs: 10.00 — 11.00 Uhr Spiel und Spafd am Caretable (digitaler Aktivitatstisch)
13.00 — 16.30 Uhr Skat
18.00 Uhr Yoga (Kurs beginnt demnéachst, Anmeldung im Eichenhof)

Donnerstags: Sprechzeiten der Ergdnzenden Unabhangigen Teilhabeberatung fir
Menschen mit Behinderung (EUTB) Terminvereinbarung: 0176-34578156 oder
merz.eutb-ostthueringen@vitt-online.de
18.00 Uhr Chorprobe ,Querbeet*

Freitags: 17.00-19.00 Uhr Schach (Nachwuchs)
19.00-22.00 Uhr Schach (Erwachsene)
Veranstaltungen
Freitag, 03.03.: 10.00 Uhr Parkinsonsportgruppe ,Bewegen und Gedachtnis im Einklang*

Freitag, 03.03: 12.30 Uhr Mittagsimpuls mit Gemeindereferent Lutz Kinmayer
Wir laden ein zur einer Viertelstunde Besinnung und Innehalten im Getriebe des Alltags!

Dienstag, 07.03.: 14.00-17.00 Uhr Tanz mit Peetie’s Musiktheke
Eintritt: 4.- Euro (Anmeldung unter 0365/20519361)

Dienstag, 14.03.: 15.00 Uhr — 18.00 Uhr Blutspende mit dem DRK-Blutspendedienst

Donnerstag, 16.03.: 14.00 -16:00 Uhr Frauenpower in Gera
Vortrag in Wort und Bild mit Eva-Maria Strauf3-Eberhardt (Gastefuhrerin und Reiseleiterin)
Eintritt: 2.- Euro ab 14.00 Uhr Kaffee (Anmeldung unter 0365/20519361)

Schulung
Sicherheit im Umgang mit Smartphone und Tablet

Freitag, 24.03. und Freitag 31.03. (Aufbaukurs) 14.00-15.30 Uhr
Teilnahme an beiden Terminen erwiinscht. Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen
Noel Guthus , BeHome

Vorschau
Griundonnerstag, 06.04.: 10.00 Uhr Osterprogramm flir unsere Gaste mit der Kindertagesstatte , Traumwelt
und anschlieRendem Osternestsuchen

1

Malteser-Einkaufswagen in Lusan — kostenlos fiir Jedermann!
Fahrt mit Ihnen zum Kaufland und Globus ab Eichenhof, Begleitung beim Einkaufen, Transport der
Einkdufe bis an die Wohnungstur (ndhere Informationen im Eichenhof).

Wir freuen uns auf Sie! Sprechen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns unter 0365/20519361 oder
c.kirtzel@caritas-ostthueringen.de
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