
 
 

 

        MITTAGESSEN    WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

27.03. – 31.03.2023 

 
 

Montag 
Menü 1 
Nudelauflauf mit Sahnesoße, Kompott 
Menü 2      
Germknödel mit Vanillesoße, Kompott 

 
4,70 € 

 
4,50 € 

 
Dienstag 

Menü 1 
Hackbraten mit Sommergemüse und Kartoffeln, 
Kompott 
Menü 2 
Weißkrauteintopf mit Suppenklößchen dazu 1 
Scheibe Brot, Kompott 

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Mittwoch 

Menü 1 
Hähnchenschenkel mit Möhrengemüse und 
Kartoffeln, Kompott 
Menü 2 
Nudeln Carbonara, Kompott  

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Donnerstag 

Menü 1 
Schaschlikpfanne mit Butterreis, Kompott 
Menü 2 
Rührei mit Kartoffeln dazu Gurkensalat, Kompott  

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Freitag 

Menü 1 
bunte Gemüsespätzlepfanne,  Kompott 
Menü 2  
Fischwürfel mit Senfsoße und Kartoffeln, Kompott 

 
4,70 € 

 
5,50 € 

 
Änderungen vorbehalten!  
Kennzeichnung, Allergene und Zusatzstoffe sind beim Personal zu erfragen. 


