
 
 

 

        MITTAGESSEN    WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

03.07. – 07.07.2023 

 
 

Montag 
Menü 1 
Geflügelkräuterbällchen mit Sahnesoße und 
Kartoffeln, Kompott 
Menü 2      
Kaiserschmarrn mit heißen Pflaumen, Kompott 

 
6,00 € 

 
4,50 € 

 
Dienstag 

Menü 1 
Cevapcici mit Bratkartoffeln, Zaziki und Salat, 
Kompott 
Menü 2 
Reiseintopf mit Hühnerfleisch  dazu 1Scheibe Brot, 
Kompott 

 
4,70 € 

 
4,70 € 

 
Mittwoch 

Menü 1 
Leberragout mit Apfel und Zwiebel dazu Püree, 
Kompott 
Menü 2 
Nudeln mit Tomatensoße und Jägerschnitzel, 
Kompott 

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Donnerstag 

Menü 1 
Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln, Kompott 
Menü 2 
Eieromelette mit Püree, Gurkensalat, Kompott 

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Freitag 

Menü 1 
Kartoffel – Gemüse – Auflauf, Kompott 
Menü 2 
gebackenes Fischfilet mit Kaisergemüse und 
Röstitaler, Kompott 

 
4,70 € 

 
5,50 € 

 
Änderungen vorbehalten!  
Kennzeichnung, Allergene und Zusatzstoffe sind beim Personal zu erfragen. 


