
 
 

 

        MITTAGESSEN    WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

26.06. – 30.06.2023 

 
 

Montag 
Menü 1 
Hähnchenbrustfilet mit buntem Gemüse und 
Salzkartoffeln, Kompott 
Menü 2      
Eierkuchen mit Zucker & Zimt und Apfelmus, 
Kompott 

 
6,00 € 

 
4,50 € 

 
Dienstag 

Menü 1 
Gefüllte Zucchini mit fruchtiger Soße und Püree, 
Kompott 
Menü 2 
Kartoffelsuppe mit Geflügelwiener dazu 1 Scheibe 
Brot, Kompott 

 
6,00 € 

 
4,70€ 

 
Mittwoch 

Menü 1 
Hühnerfrikassee mit Gemüse und Butterreis, 
Kompott 
Menü 2 
Nudeln mit Tomatensoße und Fleischbällchen, 
Kompott  

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Donnerstag 

Menü 1 
Putengulasch mit Spätzle, Kompott 
Menü 2 
Eierragout mit buntem Gemüse und Kartoffeln, 
Kompott  

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Freitag 

Menü 1 
Aschbrätel mit Zwiebeln dazu Nudelsalat, Kompott 
Menü 2  
gebackenes Fischfilet mit Buttererbsen und Püree , 
Kompott 

 
6,00 € 

 
5,50 € 

 
Änderungen vorbehalten!  
Kennzeichnung, Allergene und Zusatzstoffe sind beim Personal zu erfragen. 


