
 
 

 

        MITTAGESSEN    WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

19.06. – 21.06.2023 

 
 

Montag 
Menü 1 
Cordon Bleu mit Kohlrabi-Rahmgemüse und 
Kroketten, Kompott 
Menü 2      
Milchreis mit heißen Kirschen, Kompott 

 
6,00 € 

 
 

4,50 € 

 
Dienstag 

Menü 1 
Frikadelle mit Erbsen und Kartoffeln, Kompott 
Menü 2 
Vegetarischer Möhreneintopf mit 1 Scheibe Brot, 
Kompott 

 
6,00 € 

 
4,70 € 

 
Mittwoch 

Menü 1 
Fleischkäse mit Bayrisch Kraut und Kartoffelpüree, 
Kompott 
Menü 2 
Nudeln mit Bolognese und geriebenem Käse, 
Kompott 

 
6,00 € 

 
 

4,70 € 

 
Donnerstag 

Menü 1 
Geschnetzeltes vom Schwein mit Champignons und 
Knödel, Kompott 
Menü 2 
Ei in Senfsoße mit Kartoffeln und Gurkensalat, 
Fruchtkompott 

 
6,00 € 

 
 

4,70 € 

 
Freitag 

Menü 1 
Bockwurst mit hausgemachtem Kartoffelsalat, 
Kompott 
Menü 2 
Schlemmerfilet Bordelelaise mit Kartoffelpüree dazu 
Möhrensalat, Kompott 

 
6,00 € 

 
 

5,50 € 

 
Änderungen vorbehalten!  
Kennzeichnung, Allergene und Zusatzstoffe sind beim Personal zu erfragen. 


