
 
 

 

        MITTAGESSEN    WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

13.06. – 17.06. 2022 

 
 

Montag 
Menü 1 
Köttbullar mit Letscho und Püree 
Menü 2 
Hefekloß mit Vanillesoße 

 
5,10 € 

 
Dienstag 

Menü 1 
Hähnchengeschnetzeltes mit Knödeln 
Menü 2 
grüner Bohneneintopf mit Rindfleisch und Brot 

 
5,80 € 

 
Mittwoch 

Menü 1 
Grillwurst mit Currysoße und Püree 
Menü 2 
Tortellini mit veganer Bolognese 

 
4,70 € 

 
Donnerstag 

Menü 1 
Gulasch mit Spätzle 
Menü 2 
Gefülltes Omelette mit Spinat und Käse dazu 
Kartoffelpüree 

 
5,80 € 

 
Freitag 

Menü 1 
Geflügelfrikadelle mit Bohnengemüse und Kroketten 
Menü 2 
Fischfrikadelle mit Kaisergemüse und Püree 

 
5,00 € 

 
Änderungen vorbehalten!  
Kennzeichnung, Allergene und Zusatzstoffe sind beim Personal zu erfragen. 


