
 
 

 

        MITTAGESSEN   WOCHENPLAN  

 
                  Caritasverband für Ostthüringen e.V. + ICO Gera GmbH 

Begegnungsstätte "Eichenhof", Eichenstraße 11b in Gera - Lusan 

11:00 bis 12:30 Uhr 

Vorbestellung erwünscht!           

Fon  0172 2865312 
 

05.  07. – 09. 07. 2021 

 
 

Montag 
 
Nudeln mit Schinken-Sahnesoße S;T;2;3;4 

 
4,60 € 

 
Dienstag 

 
Rahmgeschnetzeltes mit Champignons und Spätzle 
Sel;S;R;2,3;4 

 
5,30 € 

 
Mittwoch 

 
gelber Erbseneintopf mit Wiener und Brot S;Sel;2;3;4 

 
4,20 € 

 
Donnerstag 

 
Szegediner Gulasch mit Kartoffeln   R;S,T;2;3;4 

 
5,30 € 

 
Freitag 

 
Marinierter Hering  mit Kartoffeln und Gurken-
Bohnen-Salat Mi;Fi;2;3;4 

 
4,50 € 

 
Änderungen vorbehalten!  


